
1月7日水・8日木
の2日間通し品

1月9日金・10日土の2日間通し品

※広告商品は十分用意しておりますが、万一品切れの節はご容赦ください。日替わり商品につきましては数に制限をさせていただく場合がございます。

1月5日月・6日火の2日間通し品

本チラシは本体価格と参考税込価格(お支払いのめやす）を表示しています。

開店から
PM1：00まで朝タイム

PM4：00から
売り切れごめん夕方タイム

あさ10：00からよる9：00まで月～土 営業時間

限り水水日1 /7 お肉の日★水曜日は

会員カードをお持ちでない方は
レジ係へお申し付けください。
その場で発行いたします。（無料）本日会員様スタンプ3倍デー！

いつでもいい味いきいきと！！

写真はイメージです

モロッコ産たこ刺身
100g 358円358円

（税込 387円）（税込 387円）

158円
宮崎県産日向美人
Lサイズ・10個入・1パック
宮崎県産日向美人
Lサイズ・10個入・1パック

他商品800円以上お買い上げの方、先着100パック限定お一家族様1パック限り

（税込 171円）

超目玉超目玉

●国産鈴豚モモ肩バラ
  切り落とし 138円138円100g……… （税込 150円）
●国産交雑牛鈴牛肩バラ
  切り落とし 378円378円100g…………（税込 409円）

●CGC断然お得ロースハム298円298円４連・1パック …………………

４連・1パック …………………

（税込 322円）

●CGC断然お得ベーコン 338円338円
（税込 366円）

88円88円
●国産若鶏ささみ
100g ………………………………（税込 96円）

168円168円
●唐揚げバイキング
100g……………………………

（税込 182円）

70円70円
●手づくり肉焼売
1個………………………………

（税込 76円）

480円480円
●手づくりオムライス
1パック…………………………（税込 519円）

498円498円
●中巻きセット
1パック…………………………（税込 538円）

168円168円
●手づくり肉じゃが
100ｇ……………………………

（税込 182円）

208円208円
●たらの芽とたけのこの
  つまみ天100g……………（税込 225円）

498円498円
●ちらし寿司
1パック…………………………

（税込 538円）

108円100g…………………………

●国産和豚もち豚ボイルホルモン

（税込 117円）

超目玉超目玉

88円１袋…………………………………

１袋…………………………………

（税込 96円）

●岐阜県産他豆苗

88円１本…………………………………
（税込 96円）

●愛知県産セロリー

208円208円

国産
鈴豚肩ロース各種
100g

（税込 225円）（税込 225円）

128円128円
●国産豚ミンチ

●国産若鶏もも角切
  から揚げ用 128円128円100g ………

100g ……………

100g …………

128円128円
●愛知県産ほうれん草
1束………………………………

378円378円

●国産交雑牛鈴牛肩バラ
  切り落とし

218円218円

国産鈴豚バラ
薄切り・切り落とし

100ｇ

250円

長崎県産新じゃがいも（秋馬鈴薯）
１袋

数量限定
なくなり
次第終了国産若鶏もも肉

国産若鶏むね肉

108円108円100g

100g

（税込 117円）（税込 117円）

68円68円
（税込 74円）（税込 74円）

PM1：00まで

400円400円
●手づくりミニどんぶり
どれでも1パック………………

298円298円
●鰹かつ
1パック………………………

朝タイムサービス

99円
（税込 107円）

●高知県産他生姜

朝
タ
イ
ム

P
M
1
：
0
0
ま
で

お１人様各6点限り

88円
（税込 96円）（税込 96円）
●各

●北海道産玉ねぎ●北海道産玉ねぎ1個
●北海道産じゃがいも●北海道産じゃがいも1個

写真はイメージです

お刺身バイキング

1,000円1,000円
よりどり
３点で

580円580円

各1パック

愛知県産いちご
（章姫・紅ほっぺ）

298円298円

●ノルウェー産子持ちししゃも
200g入……………………

（税込 322円）

写真はイメージです

限り木木日1 /8

限り土土日1 /10限り金金日1 /9
お魚の日お魚の日金曜日は

（税込 236円）（税込 236円）

（税込 270円）

（税込 1,080円）（税込 1,080円）

（税込 627円）（税込 627円）

398円398円

1パック
太巻きバイキング

（税込 430円）（税込 430円）

（税込 139円）

（税込 139円）

（税込139円）

138円138円
●兵庫県産生しいたけ
1パック…………………………

（税込150円）

（税込 409円）

（税込 432円）

（税込 322円）

国産
鶏ムネミンチ

100g

88円88円
（税込 96円）（税込 96円）

398円398円
●国産または韓国産あじ開き
２枚入…………………………

（税込 430円）

198円198円
●青森県または北海道産
　生たら切身
100g…………………………（税込 214円）

498円498円
●広島県産
　生かき（加熱用）
150g入・1袋………………（税込 538円）

98円98円
●とりごぼうつみれ
100g………………………………

（税込 106円）

880円
1本……………………………

●スギモト*ヤオスズ
　国産豚ポークハム208円208円

国産
豚背ロース各種
100ｇ

68円68円

国産若鶏手羽元
100ｇ

（税込 225円）（税込 225円）

（税込 74円）（税込 74円）

（税込 951円）

●宮崎県産日向美人●宮崎県産日向美人
　（赤玉特殊卵）

258円258円1箱

他商品800円以上お買い上げの方
先着150パック限定お一家族様1パック限り

148円400g
1個

消費者庁許可特定保健用食品
●雪印メグミルク
　ナチュレ恵
　megumi

218円1,000㎖

Ｌサイズ・10個入・1パックＬサイズ・10個入・1パック

お1人様
3箱まで

（税込 160円） （税込 236円）

158円
（税込 171円）

（税込 279円）

●当社指定 各社マルチパックアイスクリーム●当社指定 各社マルチパックアイスクリーム

お１人様１点限り・なくなり次第終了

お一家族様４点限り

１人様１ケース限り

100円1玉…………………………
●愛知県産キャベツ

（税込 108円）

写真はイメージです

1,380円1,380円

太平洋産
バチまぐろ切り落とし
350ｇ入
１パック

●いか刺昆布 158円158円100g…………………………

（税込 1,491円）（税込 1,491円）

（税込171円）

380円380円
●炙り焼きチキン
1パック…………………………

（税込 411円）

338円338円
トロうまタコ焼き

8個入・１パック

土曜日はたこ焼きの日
写真はイメージです

（税込 366円）

超目玉超目玉

無くなり次第終了！無くなり次第終了！

12個入・各1袋12個入・各1袋

紀文食品肉餃子・
海老餃子
紀文食品肉餃子・
海老餃子

（税込204円）（税込204円）
188円188円

週末はおこパ・たこパ！
348円500g・各1本………………500g・各1本………………

●オタフクお好みソース・焼そばソース

228円171g・1袋………171g・1袋………
●オタフクたこ焼こだわり
  セット

368円
240g・1袋………240g・1袋………

●オタフクお好みこだわり
  セット

238円200g・1袋………200g・1袋………
●オタフクチヂミこだわり
  セット

238円120g・1袋…120g・1袋…
●オタフク特製いか天入り
  天かす天華

（税込 376円）
248円

500g・各1袋………………500g・各1袋………………

●CGCお好み焼き粉・
  たこ焼き粉

（税込 268円）

228円
400g・1本…………………400g・1本…………………

●CGCカロリーハーフ
  マヨネーズタイプ

（税込 247円）

218円

300g・1本300g・1本

●オタフク
　たこ焼ソース

288円

500g・1本500g・1本

●CGC
　お好みソース

（税込 236円）（税込 312円）
288円

340g340g

●オタフク
　チヂミのたれ

（税込 312円）

238円400g・1本…………………400g・1本…………………
●CGCコクを味わうマヨネーズ

（税込 258円）

（税込 247円）

（税込 258円）

（税込 398円）

（税込 258円）

298円
500g・各1袋………………500g・各1袋………………

●日清製粉ウェルナ
　お好み焼粉・たこ焼粉

（税込 322円）

3人前
1袋
3人前
1袋

日清食品日清焼そば日清食品日清焼そば

（税込204円）（税込204円）
188円188円

128円128円

●エクアドル産有頭バナメイ海老
100g…………………………

（税込 139円）

インドネシア産他
極撰まぐろたたき
230ｇ入
１パック 680円680円

（税込735円）

長野県産えのき茸

100円100円１袋

（税込 108円）（税込 108円）

限り月月日1 /5 500円以上お買上げのお客様で

（税込366円）

サントリー
特水600㎖・
伊右衛門特茶500㎖

サントリー
特水600㎖・
伊右衛門特茶500㎖

128円128円
各1本

（税込 139円）（税込 139円）

超目玉超目玉

●岐阜県産かいわれ大根 33円33円1パック………………………………
（税込 36円）

●愛知県産大葉 66円66円10枚入………………………………
（税込 72円）

スタンプ2個サービス
月曜日は
野菜の日

お野菜3点以上お買い上げの方

98円……………………………45ｇ×3……………………………

●タカノフ－ズまろやか旨味ミニ3

（税込 106円）

138円……………………………5本入……………………………
●マルヨかもめちくわ

（税込 150円）

248円200㎖・よりどり3本……
●カゴメ野菜生活100オリジナル

（税込 268円）

98円…………………………3枚入・1袋…………………………

●小菱屋ぷるっともちっと絹生あげ

（税込 106円）

98円……………………………8枚・1袋……………………………
●小菱屋油揚げ

（税込 106円）

98円・1パック……………100ｇ×4・1パック……………

●男前豆腐店おとこまえ京まろとうふ

（税込 106円）

88円………………………………各1袋………………………………
●かね貞おかず市場

（税込 96円）

108円1パック…………………3個入・1パック…………………
●明日香プチ草だんご

（税込 117円）

210円210円
●コロッケ
３個入・各種……………………

（税込 227円）

550円550円
●海鮮バラちらし寿司
1パック…………………………

（税込 594円）

愛知県産白菜
1/4切98円98円

（税込 106円）（税込 106円）

198円198円
（税込 214円）（税込 214円）

太平洋産
メカジキ切身
太平洋産
メカジキ切身

100ｇ100ｇ

78円78円
●国産若鶏手羽先

●国産和豚極肩バラ切り落とし

148円148円

100g ………………………………

（税込 160円）

●国産豚ロース（しゃぶしゃぶ用）208円208円100g …………………………

100g …………………………

（税込 225円）

（税込 85円）

限り火火日1 /6売り切れ
御免

228円228円

国産
豚ヒレブロック
100ｇ

（税込 247円）（税込 247円）

●三重県産生なめこ 77円77円１袋…………………………………
（税込 84円）

北海道産他白ねぎ
1束 198円198円

愛知県産
ブロッコリー
1株 198円198円

（税込 214円）（税込 214円）

（税込 214円）（税込 214円）

98円100ｇあたり………………………
●数の子わさび

（税込 106円）

超目玉超目玉

130円130円

●細巻きバイキング
どれでも
1本

（税込 141円）（税込 141円）

380円380円
●炙り焼チキン
1パック…………………………

（税込 411円）

チリ産
骨取銀鮭切身

100g

358円

●天狗ハムあらびきポークウインナー
1袋…………………………

（税込 387円）

208円208円

国産
豚背ロース
各種・100ｇ

（税込 225円）（税込 225円）

68円68円

国産
若鶏手羽元

100ｇ
（税込 74円）（税込 74円）

238円238円
（税込 258円）（税込 258円）

98円
………………………1000㎖・1本………………………

●東海牛乳あと味スッキリカフェオレ

（税込 106円）

288円288円
（税込 312円）（税込 312円）

明治明治
おいしい牛乳
明治明治
おいしい牛乳
900㎖
1本
900㎖
1本

新春お買い得奉仕セール

358円358円
（税込 387円）（税込 387円）

CGC森永
ミルクココア
CGC森永
ミルクココア
240g・1袋240g・1袋

100円100円
（税込 108円）（税込 108円）

はくばく白がゆ・
梅がゆ・玉子がゆ
はくばく白がゆ・
梅がゆ・玉子がゆ
250g
各1袋
250g
各1袋

128円128円
（税込 139円）（税込 139円）

ハウス
カリー屋カレー
ハウス
カリー屋カレー
各種
180g
各1箱

各種
180g
各1箱

298円400g……………………………400g……………………………
●井村屋パウチゆであずき

（税込 322円） 368円板のり7枚・1袋………………板のり7枚・1袋………………
●永井海苔焼のりはねだし

（税込 398 円）

188円290g……………………………290g……………………………

●イチビキ甲羅本店かに雑炊の素

（税込 204円）

数量限定
なくなり
次第終了

●東海牛乳酪農牛乳
（成分無調整）

148円148円
230g

（税込 160円）（税込 160円）

CGCたっぷり果実と
果汁のゼリー

100円各種・各1個……………………各種・各1個……………………
●寿がきや小さなおうどん

（税込 108円）

100円各種・29g・各1袋……………各種・29g・各1袋……………
●丸美屋混ぜ込みわかめ

（税込 108円）

100円各種・4袋入・各1袋……………各種・4袋入・各1袋……………
●永谷園おとなのふりかけ

（税込 108円）

118円・1本…………………900㎖・1本…………………

●森永リプトンレモンティー
（税込 128円）

98円…………………4個入・各1パック…………………
●あわしま堂和菓子

（税込 106円）

128円
……………70ｇ×3・1パック……………

●雪印メグミルク
　牧場の朝ヨーグルト

（税込 139円）

98円…………………15個・各1パック…………………
●竹屋竹屋のベビーシュー

（税込 106円）

168円………………70ｇ×4・1パック………………
●森永乳業とろけるゼリー

（税込 182円）

………………3個入・1パック………………

●イセ食品
　森のちから温泉たまご 98円

（税込 106円）

98円…………………………2枚入・1袋…………………………
●小菱屋あつあげ(三方袋)

（税込 106円）
…………………………60ｇ・1個…………………………

●ヤマサモーニングサラダ 98円

………………………90ｇ・1個………………………
●マルヤナギ蒸し大豆 88円98円…………………………115g・1袋…………………………

●紀文食品小粋ちくわ
（税込 106円）

………………150ｇ×3・1パック………………
●小菱屋旨し国産ミニ豆腐 98円

（税込 106円）

（税込 96円）

（税込 106円）

2人前
1袋
2人前
1袋

寿がきやSugakiya
和風とんこつラーメン
寿がきやSugakiya
和風とんこつラーメン

（税込279円）
258円258円

100円均一100円均一（税込108円）（税込108円）

100円各種・3袋入・各1袋……………各種・3袋入・各1袋……………
●永谷園チャーハンの素

（税込 108円）
100円各種・69g・各1箱……………各種・69g・各1箱……………

●日清製粉ウェルナマ･マーマカロニグラタンセット

（税込 108円）

100円各種・140g・各1箱……………各種・140g・各1箱……………
●マルハニチロ金のどんぶり

（税込 108円）

うずら玉子の
包みメンチカツ

328円328円
6個入

（税込 355円）（税込 355円）

88円
………各1個………

●アンデイコ
　THEシュークリーム・
  THEエクレア

148円
……………80g×4・1パック……………

●CGCチチヤス
  毎朝快調ヨーグルト

188円………………67g×3・1パック………………
●グリコプッチンプリン

（税込 96円）

（税込 160円）

（税込 204円）

138円…240㎖・1本…
●森永マウントレーニア
  カフェラッテ

（税込 150円）
98円……………………………90g×３……………………………

●男前豆腐店特濃ケンちゃん
（税込 106円）

218円……………………………5個入……………………………
●ますや信州づくり田舎揚餅

（税込 236円）


